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肺动脉高压：从全球视野到国内现状

柳志红　段安琪　罗勤
（中国医学科学院 北京协和医学院 国家心血管病中心 阜外医院 呼吸与肺血管疾病诊治中心，北京１０００３７）

【摘要】肺动脉高压是一种异常的血流动力学状态，其病因复杂，进展迅速，对人类的生命健康造成了严重威胁，成为一项全球

性的健康难题。肺动脉高压需根据血流动力学确诊，并进一步临床分类，多学科综合管理对于肺动脉高压的诊疗至关重要。近年

来，中国在肺动脉高压领域取得了显著进展，但仍面临着诊疗规范性欠佳、医疗资源分配不均、专业医学培训不足等挑战。肺动脉高

压诊疗规范性文件的发布有望提高基层医疗水平，为患者提供更全面及优质的医疗服务，从而改善患者的生存环境和生活质量。
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　　肺循环位于左右心之间，将心脏和肺紧密相连，
掌握着循环系统和呼吸系统的命脉，维系起人体的各

项生命活动。肺动脉高压是一种常见的血流动力学

异常状态，其本身并非一种独立的疾病，而是多种疾

病在严重状态下的表现。肺动脉高压既可来源于肺

血管自身的病变，也可继发于心脏、肺或系统性疾病

等，病情进展迅速，致死率和致残率高。近年来，肺动

脉高压已成为一个至关重要的全球性健康问题。有

研究［１］显示全球约１％的成年人有罹患肺动脉高压的
风险，在 ６５岁以上人群中患病风险为 １０％。目前，
８０％的肺动脉高压患者分布在发展中国家，随着社会
老龄化问题的凸显，肺动脉高压给医疗系统带来的负

担愈发沉重。

根据血流动力学特点，肺动脉高压可分为毛细血

管前性和毛细血管后性两大类。在临床上，根据不同

病因肺动脉高压又可分为动脉型肺动脉高压

（ｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，ＰＡＨ）、左心疾病所致
肺动脉高压、肺部疾病和／或低氧所致肺动脉高压、肺
动脉阻塞所致肺动脉高压、未明和／或多因素所致肺
动脉高压５大类。在这些不同的肺动脉高压分型中，
肺动脉压的异常升高和肺血管重构可能导致右心负

荷加重，最终引发右心衰竭。《２０２２ＥＳＣ／ＥＲＳ肺动脉
高压诊断和治疗指南》［２］将肺动脉高压的血流动力学

诊断标准更新为静息状态下平均肺动脉压 ＞
２０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３３ｋＰａ）；并将肺血管阻力
的界值从以往的＞３ＷＵ更新为 ＞２ＷＵ，新的诊断标
准和概念的提出为治疗阵线的前移提供了有力依据。

临床上，由于肺动脉高压的症状缺乏特异性，其

诊断流程常涉及应用多种检查手段的综合评估，包括

心电图、胸部Ｘ线检查、超声心动图、肺功能检查、睡
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眠呼吸监测、胸部ＣＴ检查、核素肺通气／灌注显像、心
脏磁共振成像、运动试验和右心导管检查等。其中，

右心导管检查被认为是诊断和评估肺动脉高压性质

和严重程度的金标准。通过这些检查手段，可对患者

的病情及预后进行综合评估和风险分层，从而指导治

疗和评估疗效。肺动脉高压的治疗策略因临床分型

而异，需进行多学科的综合管理。对于 ＰＡＨ患者，应
及早启动靶向药物治疗；对于慢性血栓栓塞性肺动脉

高压患者，需权衡肺动脉内膜切除术和球囊肺动脉成

形术的获益与风险；而对于左心疾病所致肺动脉高压

患者，首先需处理原发病，并强化抗心力衰竭治疗。

肺动脉高压的临床诊疗难度大，对于规范化、科

学化和精细化水平的要求极高，既往由于肺血管病的

诊疗手段有限，开展肺血管病诊治的中心极少，患者

的预后极差。近２０年来随着肺动脉高压靶向药物的
进展，肺血管病介入技术的改良和器械的研发等，尤

其是近几年靶向药物的可及性增加，医学界及大众对

肺血管病的关注度和重视度日益升高，患者的转归已

有了明显改善。然而，在中国肺动脉高压领域，临床

诊治规范性欠佳、质量控制体系缺乏和专业医学培训

不足等问题普遍存在。《２０２２中国心血管病质量控制
报告》数据显示，接受调研的医院中有２．６％设立了肺
动脉高压等肺血管病的专科门诊，能开展右心导管检

查和核素肺通气／灌注显像的医院分别占 ６．９％和
２７％，表明中国肺动脉高压的诊治能力薄弱，区域发
展极不均衡。而在纳入调研的特发性肺动脉高压患

者中，有８９．８％的病例存在诊断术语使用不规范和诊
断不规范的现象，严重影响了后续的治疗决策以及疾

病的转归。

２０２１年，国家心血管病专家委员会右心与肺血管
病专业委员会发起了一项针对中国 ＰＡＨ患者生存现
状的调研，结果表明由于临床医师的认知不足，肺血

管病专科医生缺乏，多数 ＰＡＨ患者需辗转就医，且诊
治延误的现象十分普遍，受访患者从出现症状到确诊

的平均间隔时间为２．２年，从确诊到接受靶向药物治
疗的平均间隔时间为２．６年，且５１％的患者未能接受
规律随访。患者心理和经济负担严重，缺乏社会支

持，３６项健康调查简表评分与恶性肿瘤患者相当，其

在情感职能、社会功能和精神健康方面的评分远低于

美国的ＰＡＨ患者［３］。未来，需共同努力推动中国肺动

脉高压中心建设，提高医疗资源的分配效率，确保患

者能及时获得专业的诊疗服务。同时，也要加强对肺

动脉高压的宣传和教育工作，提高公众和患者对这一

疾病的认知水平，通过早发现、早诊断、规范化治疗促

使更多的患者早日回归正常的生活和工作，使他们的

生存质量得到保证。

为适应日益增长的医疗需求，２０２２—２０２３年国家
心血管病中心肺动脉高压专科联盟、国家心血管病专

家委员会右心与肺血管病专业委员会基于当前的循

证医学证据和基层诊疗实践，发布了《肺血管病右心

导管术操作指南》和《中国肺动脉高压诊治临床路

径》，出版了《肺动脉高压治疗技术操作规范》等规范

性文件，针对肺动脉高压的诊断流程、风险分层、治疗

策略、转诊和随访等提出了详细的推荐意见［４５］。这

将有助于提高基层医疗水平，规范诊疗行为，为肺动

脉高压患者提供更加全面和有效的管理。

总而言之，中国右心与肺血管病的事业依然充满

挑战、任重道远，需大家持续不断地汇聚智慧和力量，

通过博览各方成果，不断积累实践经验，以更好地应

对肺血管病的复杂性，在诊疗技术上精益求精。相信

在全国同仁的共同努力下，肺动脉高压事业的未来将

更加光明。让我们携手前行，为患者的生命健康和生

存环境的改善不懈努力。
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