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气候因素对急性心肌梗死的影响相关研究进展

潘春宇
!"钱叶舟#"杨爽!

!!$哈尔滨医科大学附属第二医院"黑龙江 哈尔滨 !Z%%.(# #$嘉兴市第一医院"浙江 嘉兴 &!6%%%$

%摘要& 近年来"环境气候因素对心肌梗死的影响被越来越多的学者所认知' 根据大量的国内外相关研究发现"急性心肌梗死
患者的发病率*住院率*死亡率以及预后与居住温度*气压*湿度和风速等气候因素有着不可忽略的关系及规律' 气候因素通过影响
血管收缩*血管内皮损伤*冠状动脉的血栓形成以及斑块破裂等方面影响着急性心肌梗死的发生发展' 现通过对不同国家不同气候
因素与心肌梗死的相关研究报告进行分析"从而对不同气候因素与急性心肌梗死之间的关系进行系统综述"并对其发病机制做出初
步的阐述'
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急性心肌梗死!O1?@INPA1OJK4OM42QOJ1@4A2";S,$
因发病率高"预后差"严重威胁民众健康' #%%!1#%!!
十年间"中国因 iW段抬高型心肌梗死 ! iW5IBNI2@
IMITO@4A2 NPA1OJK4OM42QOJ1@4A2"iWGS,$住院患者人数从
&-Z%/!%万人增长到 !Z-6%/!% 万人(!) ' 世界卫生组
织预测"中国 ;S,患者的数量将从 #%!% 年的 .%% 万
增加到 #%&% 年的 # &%% 万(#) ' ;S,大多是在冠状动
脉粥样硬化斑块的基础上出现诱因而导致的"识别并
规避诱因可有效降低高危人群的发病率' 近年来"环
境因素作为;S,的发病诱因被越来越多的研究证实"
其中的温度*大气压力*风速和湿度都与心肌梗死的
发生有着不可忽略的关系

(&) ' 研究发现环境温度可
显著提高;S,患者的住院率和死亡率(67') #较高或较

低的大气压力都对应着高;S,发病风险(.) #平均相对
湿度降低是 iWGS,频发的独立危险因素()) #风速与
;S,成正相关(!%) ' 虽然环境因素对个体的影响比较
小"但其对人群的影响范围是非常大的' 随着气候的
变化"天气事件造成的心肌梗死死亡是未来可能恶化
的重大公共负担' 现将系统阐述环境因素与 ;S,的
起病*治疗和预后等的研究进展'
9:环境温度
9<9:低温对5S(患者发病率的影响

进行于北京*瑞典*西班牙和法国的流行病学研
究均表明"较低的环境温度增加了 ;S,的发病
率

(!!7!&) ' 其中"位于北京的研究对纳入的 .! %#) 例
;S,患者进一步分析后发现"年龄\(Z 岁的患者更容
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易受到低温的负面影响
(!!) ":AMQ等(!6)

于德国奥格斯

堡的一项研究发现"Z K内平均温度每下降 !% w"对应
着 !-!% 倍的心肌梗死风险' 并且其研究发现温度对
非致死性事件的影响有延迟"但对于致死性心肌梗死
的影响是即刻的' 连续几天的温度变化也将增加;S,
的风险

(!Z) ' 更有文献报道"气温变化不仅影响心肌梗
死的发生率"昼夜温差的增大使得下壁心肌梗死的发
生率出现增加 !!# [.-!'%"([%-%6#$ (!() ' <OBEOT4
等

(!Z)
研究表明"温度与心肌梗死风险之间存在C型关

联"研究结果发现心肌梗死对应的环境温度存在阈
值"对应着最高温度 ! #Z-Z d&!-Z w$和平均温度
!#'-Zd#.-Z w$的阈值温度"低于或高于这一温度都
将受到影响'

较低的环境温度影响 ;S,发病率的具体机制还
未被研究清楚"可能的机制有.!!$皮肤上的冷感受器
受到刺激后"血液中的儿茶酚胺水平会增高进而导致
了血管收缩"心率和血压的增高"这些将引起心肌缺
血和冠状动脉上斑块的不稳定

(!') #!#$冷空气的吸入
可引起肺部感染"急性炎症可能会导致斑块破裂并触
发凝血级联反应引起;S,(!.) '
9<;:高温对5S(患者发病率的影响

越南的一项研究发现"在越南的中南部海岸地区
;S,的入院率的升高与较高的环境温度有关(!)) ' 而
在美国马里兰州的研究中不仅发现较高的环境温度

会增加;S,患者的入院率"还发现极端高温对;S,发
病率的影响存在着种族差异"对于非西班牙裔白人"
主要是年龄!(Z 岁的人面临着极端高温所对应的高
;S,风险"但在非西班牙裔黑人中"极端高温所对应
的高;S,风险主要存在于 !.d(6 岁的人中(#%) ' 在德
国的一项持续了 #.年!!).'1#%!6年$的病例交叉研
究中"]EI2 等(#!)

发现在全球变暖这一大背景下"高温
相关的心肌梗死风险显著提高"并且这一趋势在农
村*糖尿病和高脂血症患者中更加明显'

较高的环境温度影响;S,发病率可能的机制有.
!!$暴露于高温可导致皮肤血管舒张"出汗和脱水引
起了血液浓缩和血液黏度的增加"这些增加了心脏负
担和血栓形成的风险

(!6) #!#$高温会介导白介素7!和
白介素7(释放到循环系统中"引起血管内皮的损伤和
超活化

(##) "这可能会引起心肌梗死'
9<?:特定人群中环境温度对5S(患者发病率的影响

此外"中国香港的一项纳入 Z& '()例;S,患者的
研究表明"非糖尿病患者的;S,风险只有在较低的环
境温度下才会提高"而对于糖尿病患者来说"不管是
高温还是低温都会使 ;S,的发病风险急剧上升(#&) '
比利时的一项研究也对此进行了补充说明"温度每降

低 !% w"iWGS,风险增加 .e(调整发病率风险比
!FNN$[%-)#")Ze!F%-.)d%-)()' 各亚群体间的温
度效应一致"但糖尿病患者的影响最强!FNN[%-.Z"
)Ze!F%-'.d%-)Z$ (#6) '
9<@:环境温度对5S(患者治疗和预后的影响

日本的一项前瞻性*多中心研究发现在寒冷季节
发病的;S,患者对应着更高的f4MM4L分级和房室传导
阻滞的发生率

(#Z) ' 此外"通过冠状动脉造影检查还发
现寒冷季节发病的 ;S,患者有着更多的病变血管数
量' 值得一提的是"在随后的三年随访中"寒冷季节
发病的;S,患者三年无主要心脏不良事件的比例更
低

(#() ' 中国的一项研究纳入了国内九个大型城市!北
京*天津*南京*上海*合肥*武汉*成都*杭州和广州$"发
现在 #%! .)'例因;S,死亡的患者中"有 Z% (Z. 例死
亡的发生与温度的负面影响有关系

(#() '
;:大气压力

进行于立陶宛*日本和塞尔维亚的研究表明"较
高的大气压力对应着更高的 ;S,发生率(#'7#)) ' 然而"
SAEONNOK等(&%)

进行于瑞典的一项纳入了 #.% .'& 例
心肌梗死患者的研究却显示"较低的大气压力预示着
心肌梗死风险' 来自于南京的一项前瞻性观察性研
究显示"大气压力与;S,发病率的关系为一个C型曲
线

(.) ' 较高或较低的大气压力都对应着高 ;S,发病
风险' *O2I@等(&!)

进行于法国的研究也显示出同样的

C型曲线"其还发现 ! %!( SVO的大气压力是一个界
值"大气压低于或高于这一界值均对应着更高的 ;S,
发病率' 加拿大的一项纳入了 !! &')例 iWGS,患者的
研究显示"患者发病之前的 ' K 大气压力的急性下降与
iWGS,的发病有关!DN[!-!#")Ze!F!-%&d!-#!$(&#) '

太原市一研究发现"发病之前的 Z K 的平均气压
与;S,的发生有滞后关系!([%-%#'$' 当发病之前
的 Z K的平均气压b#Z EVO时"气压与当日的发病呈正
相关

(&&) '
大气压力对 ;S,的具体机制还未有充分研究'

角质细胞可能是人体的大气压力感受器"大气压力的
变化 ! Z d#% EVO$可影响到人角质细胞中钙的水
平

(&6) ' 此外"大气压力的变化会促使角质细胞产生和
释放神经递质和激素"进而影响到多个系统!神经*心
血管*内分泌和免疫系统$"角质细胞感受到大气压力
的变化后可合成和释放<+来影响血管(&Z) '
?:湿度

山西省太原市一项纳入了 ! ((.例;S,患者的回
顾性研究中发现"患者发病当日的平均相对湿度与
;S,的发病存在关联!([%-%&Z"(b%-%Z$"虽然发病
率曲线走行相对平缓

(&&) ' 值得一提的是"一项以北京
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市通州区 ! 6%6例;S,患者为研究对象探究气象因素
对心肌梗死发病率的研究中发现"阴雨天气不仅增加
心肌梗死发病率"并且对正后壁心肌梗死有显著影
响

(!() ' 以吉林省 ( &#Z 例诊断为 iWGS,的患者为研
究对象发现"iWGS,频发日当天及前 # K 平均相对湿
度降低是 iWGS,频发的独立危险因素()) ' 另外"国外
已有研究证实日间平均相对湿度与;S,的发病率*病
死率存在正相关性

(!%) '
当空气中相对湿度过低时"空气容易吸纳来自人

体的水分"使之蒸发散热"血液浓缩黏稠"心脏不良事
件发生率就高' 相对湿度的增加会增加体表水分蒸
发的负担"导致皮肤和脏器的换气功能降低进而加重
了心肌代谢

(&() '
@:风速及风力

以色列一研究发现日间平均相对湿度*风速与
;S,的发病有正性相关(!%) ' 北京一项研究指出"大风
天气造成;S,发病明显增加!!# [!&-6&"([%-%%6$'
风力因素主要增加了急性非 iW段抬高型心肌梗
死

(!() ' 有关研究发现"当日的平均风速与 ;S,的发
生有关系!([%-%%("(b%-%Z$' 当风速在一定的范围
!#Zd6Z N/5$时"对发病率无明显影响"当风速高于高
值或低于低值时"发病风险都会提高(&&) '

风速风力对 ;S,的影响机制是从多因素综合分
析得出的"当环境温差变化大*大气压增加同时伴有
风速增大时"机体由于应激刺激儿茶酚胺分泌增多"
会出现血管收缩*血压升高和心率增快"整体会导致
心肌耗氧增加' 另外"此时血小板更易聚集而形成血
栓"发生心血管病不良事件'

综上所述"气候因素对于心肌梗死的发生及预后
的影响已被越来越多的研究证实"如果说吸烟*饮食*
药物*血压和血脂等因素是从个体方面来产生影响
的"那么气候因素就是对地方*地区*全省*全国乃至
全球的人群产生致命的威胁' 近年来"大气污染导致
冠心病死亡率明显增加也被大量研究证实"其与心血
管疾病危险因素存在极大的相关性

(&') ' 故在心血管
疾病的防治过程中应充分意识到环境气候条件的重

要性' 临床医生应认识到"暴露在环境中的温度*气
压*风力*湿度乃至污染颗粒等都是心肌梗死的危险
因素以及预防和管理风险' 环境部门提前预警天气
变化"居民!尤其是高危人群$应充分发挥主观能动
性"积极避开或抵御恶劣天气对机体的不良影响"减
少由气象条件导致;S,等不良事件的发生'
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