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心肌梗死后室性心律失常的治疗进展
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#摘要$ 虽然心肌梗死过去数十年间在预后方面取得很大改善"但其仍然是世界范围内导致死亡的主要原因$ 心肌梗死后室性
心律失常发生率较高"其中持续性室性心动过速%心室扑动%心室颤动等可导致心源性猝死"进一步增加死亡率和社会经济负担$ 现
就心肌梗死后室性心律失常的治疗做一综述"并重点讨论介入治疗和其他新兴治疗的最新进展$
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心肌梗死!,RK;-10.-/.4P-1;O.K4#S>"是冠心病最严
重的表现#是世界范围内导致猝死的最常见原因(#) *
(M.4-V*F(*研究(")

表明#"$$#+"$## 年的十年间#中
国因 IT段抬高心肌梗死住院的人数增加#但院内死亡
率并 未 下 降* S>后 室 性 心 律 失 常 !Q:4O1.;8/-1
-11MROM,.-#UF"#尤其是室性心动过速 !Q:4O1.;8/-1
O-;MR;-10.-#UT"和心室颤动!Q:4O1.;8/-1P.J1.//-O.K4#UP"
等可导致心源性猝死!2800:4 ;-10.-;0:-OM#I(<"* 随
着药物,再灌注及预防策略的发展#一些新型方法已应
用于S>后UF的治疗和 I(<的预防#熟悉并掌握这些
治疗方法对S>后UF是至关重要的*
9:急诊处理

目前指南及专家共识推荐使用基础和高级生命支

持算法对心搏骤停!2800:4 ;-10.-;-11:2O#I(F"患者进
行规范的心肺复苏 !;-10.KN8/,K4-1R1:282;.O-O.K4#
(VW"())* 一项来自丹麦的研究(C)

显示#超过 )AC的 I(F
发生在居民区#目击者 (VW对 I(F幸存者的存活率
非常重要* 同时#S>后UF伴血流动力学不稳定的患

者#推荐行直流电复律()) * 对于发生院外 I(F的幸存
者#紧急血管造影术联合介入治疗可改善生存率(X) *
对于因难治性UF而导致院外 I(F的患者#静脉应用
胺碘酮治疗可提高患者住院期间生存率

(%) * 对于心
肌缺血引起的多形性 UT或 UP#早期静脉应用 !受体
阻滞剂可能会减少UF复发#并提高生存率(Y+@) *
;:药物治疗
;<9:抗心律失常药物

U-85M-4 E.//.-,2(D)将抗心律失常药物!-4O.-11MROM,.;
01852#FF<2"分为 C类$"类#快钠通道阻滞剂'#类#
!受体阻滞剂'$类#复极化钾电流阻滞剂'%类#钙通
道阻滞剂*
"?#?#!"类FF<2

(FIT研究(#$)
数据表明#使用"类 FF<2恩卡尼

!:4;-.4.0:"和氟卡尼!P/:;-.4.0:"治疗 S>后无症状或
轻度症状性 UF并未提高生存率#反而增加死亡率*
随后#(FIT+#研究证实#另一种"类 FF<2雷莫西嗪
用于治疗S>后无症状性或轻度症状性心室早除极也
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会增加患者死亡率
(##) * 因此#"类FF<2!除了"J 类

FF<2"在S>后UF及 I(<的预防方面应用受限*
"?#?"!#类FF<2

!受体阻滞剂在治疗UF和预防 I(<风险方面是
安全,有效的#通常是 S>后 UF的一线治疗药物(#") *
在 "$世纪 @$年代#!受体阻滞剂已被证明可降低 S>
后患者的死亡率

(#)) * 在S>后发生UP的患者中#应用
!受体阻滞剂也可降低死亡率(Y) * 因此#."$"$ 室性
心律失常中国专家共识/指出反复发作的多形性 UT
推荐!受体阻滞剂!"#Z" (#C) *
"?#?)!$类FF<2

ZFI>I研究(#X)
数据表明#低剂量胺碘酮可降低S>

后高危 I(<患者的 # 年死亡率* (FS>FT研究(#%)
表

明#胺碘酮可降低频发或反复发作心室早除极的急性
心肌梗死幸存者的 UP或心律失常死亡的风险*
*S>FT研究(#Y)

显示#预防性应用胺碘酮可减少 S>后
心律失常和心律失常死亡的发生* 然而#胺碘酮对生
存率的长期影响是有争议的* I(<+[:'T试验结果显
示#对于慢性心力衰竭或左室射血分数!)X\的患者#
胺碘酮在生存获益方面并不优于安慰剂

(#@) * 索他洛
尔兼有#A$类 FF<2的作用#IE=W<研究(#D)

显示#
服用 0+索他洛尔可增加 S>后高危患者的死亡风险*
目前#$类FF<2在S>后UF和 I(<预防方面的研究
结果不一* 胺碘酮治疗是有效的#但长期应用时必须
密切关注其副作用#权衡获益+风险比*
"?#?C!%类FF<2

非二氢吡啶类钙通道阻滞剂对大多数 UF治疗效
果不佳#且具有潜在危害* 静脉应用维拉帕米治疗持
续性UT可恶化机体血流动力学#尤其是应用于既往
S>的患者中#但对流出道起源的心律失常有效("$) *
;<;:其他药物治疗

研究表明#低钾血症和低镁血症均和急性心肌梗
死期间的UF相关#并可增加尖端扭转型室性心动过
速的发生风险

("#+"") * 补充血钾和血镁#纠正电解质紊
乱可能对一部分患者有益* 越来越多的证据表明#左
室重塑是导致 I(<的一个重要原因#因此#抗重塑及
抗纤维化治疗可减少 I(<的发生(")) * 除此之外#冠
心病的二级预防药物#例如他汀类药物#可降低冠心病
患者的死亡风险#因此推荐常规应用(#C) *
=:植入型心律转复除颤器

大量 研 究 支 持 植 入 型 心 律 转 复 除 颤 器

!.,N/-4O-J/:;-10.KQ:1O:10:P.J1.//-OK1#>(<"广泛应用于
S>后 UF的治疗和 I(<的预防* SF<>T研究("C)

显

示#既往有 S>且 UF风险高的患者#>(<预防性治疗
可提高生存率* S]ITT研究("X)

表明#>(<可降低高危

冠心病患者发生猝死的风险* 中国张澍教授("%)
领衔

的>,N1KQ:I(F研究结果表明#应用>(<进行 I(<#?X
级预防可显著降低 I(<的发生风险* 因此#对于 UTA
UP导致的 I(F幸存者#或非可逆原因引起的血流动力
学不稳定或稳定的缺血性心脏病 UT患者#若预期寿
命 #̂年#则推荐植入 >(<("Y) * 急性心肌梗死后 >(<
的植入时机应至少在梗死 C$ 0 后#急性心肌梗死后
C$ 0内一般不建议植入>(<用于 I(<的一级预防#除
非患者合并某些特殊情况#如$不完全血运重建和之前
已存在左室功能异常等

(#C) * >(<治疗的并发症例如
不恰当地放电,设备及操作相关感染等比一般公认的
更加常见#植入 >(<前应当对患者进行彻底评估#尽
可能识别并发症风险高的患者*
>:导管消融

S>后心肌纤维瘢痕区可出现折返#这为S>后UF
尤其是持续性 UT的导管消融!;-OM:O:1-J/-O.K4#(F"
治疗提供了依据* 一项观察性研究("@)

显示#对于 S>
合并UP风暴的患者#(F可挽救患者的生命#且与短期
和长期无复发 UP风暴相关* 根据现有证据#S>后经
FF<2治疗仍有 UT复发或无法耐受 FF<2的患者#建
议行(F治疗("D) * 对于 (F失败或 UT产生于 (F难
以到达的部位时#同时采用心内膜联合心外膜入路进
行UT的(F治疗是可行的#并可降低 UT再入院和再
消融发生率

()$) * 然而#进行心外膜 (F之前必须严格
把握其适应证#并充分考虑到操作的并发症,(F目标
部位的相对不确定性等风险#慎重地选择患者是
必要的*
?:外科治疗

外科手术很少单独应用于S>后UF的治疗#但对
于FF<2或(F治疗失败#尤其是 UF产生于 (F难以
到达的部位#如心肌深处,心外膜脂肪下或靠近冠状动
脉时#可考虑外科治疗("Y) * 对于 FF<2和 (F难以治
疗的UT患者#外科消融术是有效的*
@:自主神经功能调节

交感神经过度激活和A或迷走神经抑制是心律失
常和 I(<的重要原因之一* I84等()#)

发现#慢性低强
度刺激耳屏迷走神经可通过抑制交感神经#增强迷走
神经活动而减少S>慢性期UF负担* _M-.等()")

研究

表明#慢性正中神经刺激对 S>后 UF具有保护作用#
并可改善心室功能* 近期研究显示#肾去交感神经术
也有望应用于S>后UF的治疗* 动物实验发现#肾去
交感神经术可降低犬全身和局部组织的交感神经活

性#减少S>后 UF的发生并预防心肌恶性重构())) *
肾去交感神经术也可降低猪 S>后 UF和心肌交感活
性

()C) * 中国学者动物实验发现#心脏去交感神经术可
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抑制左侧星状神经节活性#并减少急性心肌梗死后
UF的负担()X) * 总之#自主神经功能调节可有效降低
S>后UF#值得进一步研究*
A:基因治疗

由于FF<2治疗UF的副作用,>(<感染和不恰当
放电,(F操作风险等问题#基因疗法成为严重 UF!如
UT,UP"的新型治疗方法* I-2-4K等()%)

发现# (̀G["+
H%"@I突变基因转移至猪S>前间隔梗死边界#可延长
有效不应期#消除 UF* 另一项猪动物实验显示#(aC)
基因转移可改善S>后愈合瘢痕边缘区传导速度并降
低UT的易感性()Y) * V184.:1等()@)

研究表明#基因疗
法过表达 I*W(F"-的 (-"b循环调节可减少缺血再灌
注后的UF* 基因治疗是充满前景的#但在开展基因
治疗前#诸如基因表达的调控,副反应,免疫反应和伦
理问题等均需要解决*
B:干细胞移植治疗

干细胞移植治疗是近年来 UF新兴的治疗方法*
V=I*><=G研究()D)

显示#经心内膜注射间充质干细胞
可改善缺血性心肌病患者的身体机能,生活质量和心
室重塑* 对S>后的猴心脏进行人胚胎干细胞来源的
心肌细胞移植治疗可显示出与受体心肌良好的电机械

偶联#同时持续改善左心室功能#提高左室射血分
数

(C$) * 然而#一项纳入 C" 个随机对照试验的 ,:O-分
析显示#IT段抬高心肌梗死患者介入治疗后冠状动脉
内的自体骨髓干细胞治疗缺乏有益作用

(C#) * 目前干
细胞移植在S>后UF治疗的临床证据较少#未来还值
得进一步研究验证*
C:立体定向放射治疗

"$#Y年#一项临床研究显示#电生理引导下的立
体定向放射治疗明显减轻了难治性 UT患者的 UT负
担

(C") * 这为UF的治疗提供了一个新的策略* 在此
之前#已有研究表明#使用重离子束进行放射治疗在心
肌组织学改变和电生理效应方面是安全,可行的(C)) *
近期一项"A#期临床试验显示#心脏立体定向放射治
疗可显著降低UF负担#减少 FF<2使用#并改善生活
质量

(CC) * 需要大型随机对照试验进一步验证立体定
向放射治疗的价值*
9D:光遗传学技术

光遗传学技术是以病毒等为载体#将光敏蛋白基因
导入特定的细胞并表达#通过特定波长的光照调节胞膜
光敏蛋白的功能#调节可兴奋组织的电生理特性*
G822.4KQ.O;M等(CX)

发现应用光遗传学方法可抑制心肌细

胞的电活动* 大鼠研究表明#光遗传学技术可有效终止
UF的发作(C%) * 这些研究为 UF的治疗提供了新的视
角* 光遗传学作为UF新型疗法具有很大的应用前景*

99:结语
随着新型药物的研发,介入技术的进步和诸如基

因治疗,立体定向放射治疗和光遗传学等新兴治疗手
段的进展#越来越多的方法逐渐应用于S>后UF的治
疗* 未来需要进一步的研究来明确它们在 S>后 UF
治疗中的价值* 同时#使用任何一种方法前必须熟悉
其适应证和风险#权衡利弊#以寻求最佳治疗*
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